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RECOMENDACIONES ANTE EL CORONAVIRUS EN
DESPACHOS PROFESIONALESY COMUNIDADES
BN DE PROPIETARIOS NS

Ante la actual crisis sanitaria provocada por el coronavirus, el Colegio de
Administradores de Fincas de Albacete y Cuenca, en un acto de responsabilidad
recomienda a sus colegiados:

o Suspender las juntas, tanto ordinarias como extraordinarias, en las comunidades de
propietarios, salvo aquellas que posean caracter de urgencia, al tener que adoptar
decisiones que tengan que decidirse antes de un plazo determinado.

o En el caso de tener que realizarlas, adoptar los acuerdos en el menor tiempo posible
y evitar las intervenciones largas.

« En defecto de la celebracion de las reuniones, se recomienda que sea la junta
directiva de la comunidad de propietarios quien asuma la toma de decisiones en
aquellos asuntos de caracter urgente.

Importante

Si sospecha que presenta sintomas que puedan ser asociados al coronavirus, contacte con la atencion

sanitaria en el 112 o el servicio de emergencia local, y permanezca en su vivienda hasta que le asista el
servicio sanitario.
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(;QUE MEDIDAS PUEDO TOMAR?
e Lavate las manos frecuentemente con agua y jabén o con un desinfectante con alcohol.
e Evita tocarte los o0jos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan su transmision.

e Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado o con un paiuelo
desechable.

e Usa paiuelos para eliminar secreciones respiratorias y tiralo tras su uso.

e Mantén la distancia de un metro como minimo con el resto de las personas.

e [Extremar las precauciones con aquellas personas que tosan, estornuden y tengan fiebre.
e No celebrar reuniones con asistencia de muchas personas.

e Evitar el contacto corporal: besos, darse la mano o abrazarse.

e Lavarse bien las manos después de pulsar botones de ascensor, pomos o cualquier objeto metalico de
elementos comunes.

e En los banos publicos evitar tocar objetos metalicos, lavarse las manos y evitar tocar manillas al
salir.

o Evitar visitas no necesarias a hospitales u otros lugares de riesgo de infecciones.

e Sipresentas sintomas respiratorios evita el contacto cercano con otras personas.

Las medidas de precaucion son un acto solidario con quienes por su edad o estado de salud
son mas vulnerables a contraer esta enfermedad. Reduciendo el ritmo de expansion del virus
evitaremos el colapso de nuestro sistema de salud.

Importante

Si sospecha que presenta sintomas que puedan ser asociados al coronavirus, contacte con la atencion

sanitaria en el 112 o el servicio de emergencia local, y permanezca en su vivienda hasta que le asista el
servicio sanitario.
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PRECAUCIONES EN LOS DESPACHOS PROFESIONALES

e Seguir las recomendaciones generales para todas las empresas.

o Enlas zonas de riesgo, favorecer el trabajo remoto: existen plataformas gratuitas para acceder
a los ordenadores de las empresas desde cualquier punto.

e Colocar en las oficinas carteles informativos con las medidas que deben observar
tanto los trabajadores como los clientes los trabajadores como los clientes, en especial
mantener las distancias de contacto en, al menos, un metro de distancia.

e Si es posible, resolver los asuntos por teléfono.

e Dispositivos moviles y teclados son también un foco de virus y bacterias. Limpiar y desinfectar
frecuentemente.

EN LA ACTIVIDAD CON LOS CLIENTES

e Cuando acudan a nuestras instalaciones, aplicar las medidas recomendadas, en especial,
evitar contacto y mantener distancia de seguridad.

o Para todo el que lo solicite y, sobre todo, para grupos de riesgo, favorecer asistencia remota
de todos los servicios, desde la toma de cualquier incidencia hasta la asistencia a la Junta
General de las comunidades de propietarios. Existen herramientas gratuitas para
videoconferencias: Skype, Webex, Google Hangout, Gotomeeting, etc.

o Intensificar las medidas de control de las empresas de limpieza: en los casos de focos de
infeccion, valorar que se utilicen productos desinfectantes ademas de los habituales de
limpieza.

Como curiosidad:

La pantalla del teléfono puede contener hasta 600 tipos de bacterias, 30 veces mas que las que hay en

la taza del vater. Las medidas de higiene a aplicar para evitar el contagio del coronavirus son las
mismas que para evitar una gripe o un resfriado comun. Lavarse las manos frecuentemente evita la
propagacion de virus.




